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Þróttheimar félagsmiðstöð  

 
Formáli 
 
Þróttheimar, Holtavegi 11, er félagsmiðstöð á vegum ÍTR, starfrækt af Frístundamiðstöðinni 
Kringlumýri. Markhópurinn eru börn og unglingar í 5. - 10. bekk. Áhersla er lögð á fjölbreytt 
og skemmtilegt starf fyrir unglinga í 8. - 10. bekk.  
 
Mikil áhersla er lögð á unglingalýðræði og að virkja gesti félagsmiðstöðvarinnar í að hrinda 
hugmyndum sínum í framkvæmd. Boðið er upp á opið starf og ýmiskonar klúbbar eru 
starfandi eftir áhugasviði og þörfum þeirra einstaklinga sem sækja staðinn. Þá eru haldnar 
ýmsar uppákomur og verkefni í samstafi við börn, foreldra, skóla og aðra samstarfsaðila í 
hverfinu. Að auki er mikil áhersla lögð á fræðslu um ýmis málefni tengdum lífsleikni og má 
þar nefna fræðslu gegn fordómum, forvarnir gegn vímuefnum, stuðningur við jákvæða 
sjálfsmynd og margt fleira.  
 
Einu sinni í viku er boðið uppá opið hús í bland við námskeið fyrir börn í 6. og 7. bekk að 
loknum skóladegi. Þá er opið hús fyrir 5. bekk annan hvern fimmtudag. Félagsmiðstöðin er 
þátttakandi í samstarfi í hverfinu. Mikil áhersla er lögð á gott samstarf við 
foreldra/forráðamenn og alla þá aðila sem koma að uppeldismálum í hverfinu. Lögð er mikil 
áhersla á að félagsmiðstöðin sé sýnileg og opin þeim sem áhuga hafa á að kynna sér 
starfsemina.  
 
Hverfisskóli Þróttheima er Langholtsskóli.  http://www.throttheimar.is 
 
 
Skjalaafhending 2007. 

 
 
 

Skjalaskrá 
 
 

Bréfa- og málasafn 
 

Askja 1 
Bréf, dagskrár, samningar, skýrslur o.fl., 1980-2000. 
 
Örk 1 
Starfsmannaþing Þróttheima, 25. október 1980. 
Vetrardagskrá Þróttheima, 1982-1983. 
Skýrsla um Danmerkurferð hins norræna samskiptahóps Þróttheima, 1986. 
Þróttheimar og unglingalýðræðið, undirbúningur, reglur o.fl., 1986 
Annáll Þróttheima, 1987. 
Tillaga um formlegt samstarf Þróttheima og Knattspyrnufélagsins Þróttar, án árs. 
Heimapósturinn, blað Þróttheima, 1981. 
 

http://www.kringlumyri.is/
http://www.kringlumyri.is/
http://www.itr.is/
http://www.throttheimar.is/
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Heimapósturinn, blað Þróttheima, 1981. 
Heimapósturinn, blað Þróttheima, án árs. 
Heimapósturinn, blað Þróttheima, 1983. 
Drög að markmiðum starfs í félagsmiðstöðum, Þróttheimar, 1988. 
Annáll Þróttheima, 1991. 
Yfirlit yfir félags-, íþrótta- og æskulýðsstarf í Vesturbæ, janúar til maí 1993. 
Bréf til forstöðumanns Þróttheima frá ÍTR, vegna bæklingadreifingar, 1994. 
 
Örk 2 
Leigusamningur, Reykjavíkurborg og Knattspyrnufélagið Þróttur, júlí 1977. 
Bréf frá Þróttheimum til Æskulýðsráðs Reykjavíkur, vegna utanlandsferða, 3. janúar 1986. 
Teiknistofan h.f., verklýsing fyrir málningu utanhúss, 20. mars 1987. 
Hugleiðing um starf á vegum Þróttheima 1987, 1987. 
Minnismiðar, án árs. 
Þróttheimar, Annáll og afrekaskrá, 1988. 
Sökkull h.f., tilboð um smíðar, 25. mars 1988. 
Þróttheimar, Greinargerð um vinnu með áhættuhóp og kynningar- og dagskrárátak í Félagsmiðstöðinni 
Þróttheimum vorið 1988, 17. maí 1988. 
Minnispunktar vegna bréfs Þróttar varðandi yfirtöku félagsins á Þróttheimum, 1989. 
Töluleg samantekt um starf í Félagmiðstöðinni Þróttheimum frá 1986-1989. 
Starf á vegum Íþrótta- og tómstundaráðs, Þróttheimar, 1989. 
Þróttheimar, Annáll, 1989. 
 
Örk 3 
Bréf frá Þrótti til Íþrótta- og tómsundaráðs, vegna yfirtöku á Þróttheimum, 30. júlí 1990. 
Tillaga frá ÍTR til Þróttar, 15. ágúst 1990. 
Fundargerð ÍTR og Þróttar, 16. ágúst 1990. 
Spurningar vegna erinda Þróttar og svar Þróttar til ÍTR, 18. ágúst 1990. 
Fundargerð ÍTR og Þróttar, 20. ágúst 1990. 
Minnispunktar til ÍTR vegna Þróttheima og tillaga, 15. nóvember 1990. 
Rekstraryfirlit Þróttheima, 1990. 
Bréf til ÍTR frá þrem stúlkum vegna félagsheimilisins Þróttheima ásamt undirskriftarlista, líklega  
1990, afrit. 
Félagsmiðstöðin Þróttheimar, vetrardagskrá, án árs. 
Félagsmiðstöðin Þróttheimar, vetrardagskrá, 1988-1989. 
Fréttabréf Þróttar, 1988. 
Umslag merkt Félagsmiðstöðinni Þróttheimum. 
 
Ársskýrsla Þróttheima, 1997. 
Ársskýrsla Þróttheima, 1998. 
Ársskýrsla Þróttheima, 2000. 
 

Skráð í október 2010 
Gréta Björg Sörensdóttir 


