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Einkaskjalasafn nr : 385 
 
 
 
 

Helga Guðríður  Vetur liðadóttir  
 

Forstöðukona Fjölskylduheimilinu  
Akurgerði 20 

 
 Helga Guðríður Veturliðadóttir  var fædd á Suðureyri við Súgandafjörð þann 13.ágúst 
1917 en ól mestan bernskualdur sinn í Vatnadal. Helga varði miklum hluta starfsævi sinnar í 
þágu barna og unglinga sem bjuggu við einhverja þroskaskerðingu.Helga var forstöðumaður 
fyrir fjölskylduheimilið að Akurgerði 20 Reykjavík, sem Félagsmálastofnun rak frá 1974 þar 
til því var lokað árið 1989. Fyrir uppeldisstörf sín í þágu þroskaheftra sæmdi forseti Íslands 
Helgu riddarakrossi hinnar íslensku fálkaorðu á nýársdag 1991. Helga andaðist 7.janúar 1993.  
 
 
 
 

Skjalaskrá 
 
 
 
 
 

Askja: 1 
Dagbækur frá árunum 1969-1982 
 
 
Askja: 2 
Dagbækur frá árunum 1983-1988 ( dagbók frá árinu 1986 vantar) 
Handskrifuð sjúkrasaga HGV skrifuð af henni sjálfri 
Handskrifuð bók frá árinu 1945 með ljóðum og sálmum , gjöf til Helgu  
Vinnubók (Uppsláttarbók) frá Fjölskylduheimilinu Akurgerði 20 frá 1983-1986 
Vinnubók (Uppsláttarbók) frá Fjölskylduheimilinu Akurgerði 20 frá 1987 
 
 
 
Askja: 3 

 Vinnubók (Uppsláttarbók) frá Fjölsylduheimilinu Akurgerði 20 frá 1988-1990 
 Uppkast að skáldsögu “Ást í fjötrum” 
 “Dalurinn minn”  æskuminningar  Helgu G. Veturliðadóttur 
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Askja:4 
 Forsetabréf um hina íslensku fálkaorðu og forsetabréf um starfsháttu orðunefndar 

Bréf frá orðuritara 
Ýmis bréf til og frá Helgu 
Myndir af Helgu ofl. 
Draumabók Helgu 

 
       
 
  
 

Skráð: Gunnar Björnsson, Desember 2008  


