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Einkaskjalasafn nr. 263 
 
 

EA – Emotion Anonymus 
 
 
Félagið er byggt upp á sama grunni og AA - samtökin. Ekki formlegur félagsskapur.  

EA - samtökin eru alþjóðlegur sjálfhjálparhópur fyrir fólk með tilfinningavandamál og  

annast auk þess útgáfu á íslensku efni fyrir hópa og einstaklinga. Bæklinga og önnur  

útgáfa er að miklu leiti byggð á efni frá EA- Anonymous - International og fleirum. 

Skjölin ná yfir tímabilið 1992 til 1996. 

 
Skjölin döguðu uppi hjá gefanda, en hann veit ekki hvernig þessi félagsskapur stendur nú (JH). 
 
 
Gefandi Hjalti Ben Ágústsson, sjá einnig E -176 
 

 
 

Skjalaskrá 
 
Askja 1 
 
Fundargerðir, handskrifaða. 
Bréf inn, íslensk og erlend. 
Velkomin til EA. Tillögur um fundaform. 
Emotions Anonymus. Nýr lífsmáti. 
Step by Step - Sopr fyrir spor, leiðarvísir. Tillaga að leiðarvísi fyrir Emotions. 
Tólf reynsluspor AL-Anon. 
AL- Anon fjölskyldudeildir. 
Bæklingar um samtökin: kynningarbæklingar bæði íslensk og erlend.  
Bæklingar EA-International, EA-Annual reports. 
Um símaþjónustu samtakanna, leiðbeiningar til félagsmanna. 
Anynomus (prógrammið) dagskráin. 
1st. World Convention 1996 o.fl.  Convention Guide. 
 
Fjármál, reikningar, greiðslukvittanir. 
Dagbók – verkefnaskrá o.fl. frá árunum 1992-1996. 
 
 
Askja 2 
 
Lýsingar á skapgerð fólks og  tillögur að viðbrögðum. 
Erlendir bæklingar, aðallega á ensku.  
EA-International Services Bulletin 
Upplýsinga- og kynningarbæklingar.  
The EA Message  o. fl.  
Fréttabréf o.fl 1992-1996. 

 
 

Skráð í júní 2006, 
 Guðjón Indriðason 


