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Einkaskjalasafn nr. 232 

 
 

 
Íþróttafélag kvenna 

 
 

Íþróttafélag kvenna var stofnað 7. október 1934 að frumkvæði Unnar Jónsdóttur, 

fimleikakennara. Þær konur sem stóðu að stofnun félagsins höfðu margar æft 

fimleika undir stjórn Unnar hjá Knattspyrnufélagi Reykjavíkur og vildu þær ekki una 

því að karlmaður væri ráðinn sem fimleikakennari í stað Unnar og úr varð að 

Íþróttafélag kvenna var stofnað. Forsendur stofnunar Íþróttafélags kvenna voru þó 

einkum nauðsyn þess að stuðla að aukinni íþróttaiðkun kvenna. Einnig fannst 

stofnendum nauðsynlegt að faglærðir kven-fimleikakennarar kenndu stúlkunum 

leikfimi. Íþróttafélag kvenna hefur frá upphafi boðið upp á fjölbreytta íþróttaiðkun en 

þó hafa leikfimi- og skíðaiðkun verið veigamestu íþróttagreinar félagsins, en félagið  

á og rekur skíðaskála á Laugarhóli í Stardalslandi. 

 
 
 
 
Skjöl sótt til Ólafar Dagnýjar Óskarsdóttur, formanns Íþróttafélags kvenna,  

28. ágúst 2002. 
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Skjalaskrá 
 
Askja 1 

 
Fundagerðarbók Íþróttafélags kvenna 1934-1958. 
Fundagerðarbók Íþróttafélags kvenna 1958-1987. 
Fimleikaiðkendur Íþróttafélags kvenna 1934-1935, skráðir í innbundna bók. 
 
 
Askja 2 

 
Fundagerðarbók Þorgerðarsjóðs, sem stofnaður var til minningar um Þorgerði 
Þorvarðardóttur sem fórst í flugslysi árið 1947. Í bókinni eru einnig blaðaúrklippur frá 
slysinu, ljósmynd af Þorgerði auk ógildrar bankabókar sjóðsins. 
 
Gestabækur frá skíðaskála Íþróttafélags kvenna á Laugarhóli í Stardalslandi 1969-
1977. 
 
Tvær ljósmyndir frá 60 ára afmælisveislu Íþróttafélags kvenna árið 1994 ásamt 
boðskortum. 
 
Anna Margrét Jóhannesdóttir: Íþróttafélag kvenna. Afmælisrit 1934-1994. Reykjavík 
1994. 
 

 
Askja 3 

 
Sjóðdagbók Íþróttafélags kvenna 1971-1990. 
Sjóðdagbók Íþróttafélags kvenna 1990-1993. 
 
 
Askja 4 

 
Fylgiskjöl Íþróttafélags kvenna ásamt rekstrar- og efnahagsreikningum 1984-1987. 
 
 
Askja 5 

 
Fylgiskjöl Íþróttafélags kvenna ásamt rekstrar- og efnahagsreikningum 1987-1991. 
 
 
Askja 6 

 
Fylgiskjöl Íþróttafélags kvenna 1992-1995, 1999. 
Gögn vegna skattframtals 1989-1994. 
Rekstrar- og efnahagsreikningar Íþróttafélags kvenna 1981-1982, 1986-1994. 
Starfsskýrsla (kennsluskýrsla) Íþróttafélags kvenna fyrir árið 1991. 
Niðurstöður skoðunar á Skíðaskála Íþróttafélags kvenna 1995. 
 
 
 
 

Skráð Njörður Sigurðsson 


