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Einkaskjalasafn nr. 289 

 

 

 

Manneldisfélag Íslands 

 

 

 

Formáli 

 

Manneldisfélag Íslands var stofnað á vormánuðum 1978.  Á öðrum aðalfundi félagsins 14. 

desember 2004 var ákveðið að leggja félagið niður. 

 

Fyrsti formaður félagsins var Björn Sigurbjörnsson og meðstjórnendur voru Vigdís Jónsdóttir, 

Alda Möller, Björn Dagbjartsson og Jón Óttar Ragnarsson.  Félagið hélt aðalfund einu sinni á 

ári og sem meðal annars var tengd fræðslu, fyrirlestrum eða heimsóknum í fyrirtæki.  Félagið 

stofnaði til málþinga um heilbrigðismál s.s. hreyfingu, matarræði, hollustu. Félagið hefur 

haldið fundi með unglingum í félagsmiðstöðvum o. fl.  Frá árinu 1979 gaf það út tímaritið 

Manneldismál.  Heimasíða félagsins var sett upp árið 2000. Heimasíða félagsins 

www.mmedia.is/hollusta/index.htm, er enn opin þegar þetta er skráð í mars 2005.   

 

Skjölin voru færð Borgarskjalasafni til varðveislu í febrúar 2005. 

 

 

 

Skjalaskrá 

 

Askja 1 

Fundargerðabók 1978-1989. 

Dagbók frá 1978-2000. 

Fjölrit RALA nr. 97. útg. Rannsóknarstofnun landbúnaðarins 1983. 

Fréttabréf Hússtjórnarkennarafélags Íslands frá 2001. 

Hulstur með nafnspjöldum. 

 

Askja 2 

Félagslög frá 1978 og lagabreytingar frá 1980. 

Fréttatilkynning, ódags. 

Nafnalistar. 

Bréf varðandi styrkveitingar, niðurfellingar á sköttum o.fl. 

Bréf varðandi innritun á blaðinu Manneldismál.  

Þakkarbréf frá Amtbókasafninu. 

Fréttabréf Verkfræðingafélags íslands frá 1978. 

Gögn varðandi reglugerð um næringargildi frá 1982. 

http://www.mmedia.is/hollusta/index.htm
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Neyslukönnun 1979-1980 lagt fram á fundi alsherjarnefndar 1988. 

Skjöl varðandi ráðstefnuna Manneldismarkmið árið 1980. 

Fyrirlestur dags. 19. mars 1980. 

Fyrirlestur á ensku, ódags. 

Manneldisstefna Norðmanna. 

Fyrirlestur dags. í apríl 1984. 

Manneldismarkmið fyrir Íslendinga. 

Þakkarbréf til Hugh Simpson dags. 17.október 1985. 

Skjöl v/ Manneldisstefna á Íslandi - ráðstefna 1987. 

Manneldismál, fréttabréf félagsins 1978-1998, í þeim eru m.a. dagskrár funda, fyrirlestrar o.fl. 

Gögn varðandi aðalfundi 1997, 1999, 2000, 2002 og 2003, fundargerðir stjórnarfunda o.fl. 

Fundarboð, dagskrár o. fl. 1996-1999. 

Ýmis gögn t.d. félagatal, umsóknir um inngöngu í félagið o.fl. 1997 – 1999. 

Ágrip af sögu félagsins, skráð 1994.  

Blaðaúrklippur o.fl. 

Heimasíðan, gögn varðandi vinnu á henni. 

Ýmis skjöl 2000 – 2002 varðandi Fens. S.s. Fens Newsletter, samskipti í tölvupósti o.fl. 

Ýmis gögn varðandi lagafrumvörp um heilbrigðismál, tillögur um þingsályktanir o.fl. 

 

Askja 3  

Bókhald: 

Rekstrareikningar 1978-1985. 

Reikningar 1987, ávísanahefti o.fl. 

Reikningsyfirlit og reikningar 1988. 

Reikningsyfirlit og reikningar1989.  

Reikningyfirlit, reikningar, afrit af gíróseðlum1990. 

 

Askja 4 

Bókhald: 

Reikningsyfirlit, reikningar, afrit af gíróseðlum 1991. 

Reikningsyfirlit, reikningar, afrit af gíróseðlum 1992. 

Reikningsyfirlit og reikningar 1993. 

Reikningsyfirlit, reikningar, afrit af gíróseðlum, 1994. 

Reikningsyfirlit , reikningar, afrit af gíróseðlum, 1995. 

 

Askja 5 

Bókhald: 

Reikningsyfirlit, reikningar, afrit af gíróseðlum, 1996. 

Reikningsyfirlit 1998, reikningar, afrit af gíróseðlum o.fl. 1997 – 1998. 

Reikningsyfirlit 2001. 

Útprentun frá Búnaðarbanka 2003 o.fl. 

 

 

Skráð í mars 2005,  

Elín Þórðardóttir 

 


